
Wonen als samengesteld gezin in 
de Kempen: 
als je vis ziek is…
Als je vis ziek is, ververs je niet alleen het water in zijn kom. Je kijkt 
naar de temperatuur, het filter, het licht, het eten… naar alles wat 
invloed heeft op zijn leefomgeving. Want meestal is de vis niet het 
probleem. Zijn omgeving is dat.

Thuis doen we vaak net het omgekeerde.

Na een scheiding. Wanneer je een nieuw samengesteld gezin vormt. Als een partner intrekt. Of wanneer 
een ouder bij je komt wonen.

Dan denken we vaak dat:

een nieuwe kast
gewoon een extra slaapkamer
of een andere kleur de oplossing zal zijn.

Maar ondanks alle aanpassingen blijft het onrustig. Iedereen loopt elkaar voor de voeten, niemand lijkt 
echt een eigen plek te hebben en het huis voelt nog steeds alsof het niet helemaal past bij het leven dat 
er vandaag wordt geleefd.

"Misschien is de vis helemaal niet ziek. Misschien is het water 
gewoon veranderd."

Waarom een samengesteld gezin zich vaak niet meteen thuis voelt

Een samengesteld gezin vraagt iets anders van een woning dan een klassiek gezin.

Er komen nieuwe gewoontes samen.
Verschillende opvoedingen. 
Andere ritmes. 
Kinderen die afwisselend aanwezig zijn. 
Een partner met een eigen verleden. 
Misschien zelfs meubels die uit twee verschillende huizen komen.

Dat maakt het niet moeilijk. Dat maakt het gewoon nieuw.



Toch proberen veel gezinnen dit op te lossen met praktische ingrepen.

Er komt een grotere kleerkast.
Een extra opbergkast.
De eetkamer wordt herschikt door een extra stoel te plaatsen.
Een bureau verdwijnt zodat er nog een slaapkamer bijkomt.

Ook allemaal nodig; maar ondertussen blijven dezelfde frustraties terugkomen.

De ochtend voelt chaotisch.
De keuken is te klein zodra iedereen thuis is.
Kinderen zoeken voortdurend een rustige plek.
Er ontstaan kleine irritaties over spullen, geluid of privacy.
En misschien herken je wel het gevoel dat het huis nog altijd aanvoelt als "zijn huis" of "haar huis", 
maar nog niet als ons huis.

Dat zie ik regelmatig bij gezinnen die mij contacteren voor interieuradvies in de Kempen. Niet omdat hun 
woning te klein is, maar omdat de woning nog ontworpen is voor een ander hoofdstuk in hun leven.

Een woning verandert pas als je begrijpt hoe jullie leven

Als interieurarchitect in de Kempen krijg ik vaak de vraag hoe een woning praktischer kan worden 
ingericht.

Waar kan een muur weg?
Hoe creëren we meer opbergruimte?
Hoe zou jij deze ruimte inrichten?

Maar meestal ligt de echte vraag ergens anders.

Hoe wil jij wonen?
Een goede woning begint voor mij daarom niet met een plattegrond. Ze begint bij de mensen.

Ik geloof dat een huis pas echt werkt wanneer het aansluit bij jullie dagelijkse leven, jullie gewoontes en 
jullie gezin. Dat geldt voor een samengesteld gezin, maar evengoed voor iemand die na een scheiding 
opnieuw begint of voor een gezin waarin de kinderen stilaan groter worden.

Pas wanneer je begrijpt hoe een gezin beweegt, worden keuzes over indeling, opbergruimte en inrichting 
vanzelf logischer.

Dan ontwerp je niet langer voor een mooie foto.

Je ontwerpt voor meer rust, verbinding en ademruimte.

En dat voel je elke dag opnieuw.

Je huis mag mee veranderen met je leven



Misschien herken je jezelf in dit verhaal.

Misschien voelt jouw woning nog alsof ze ontworpen is voor een vorig leven. Voor een ander gezin. Voor 
een andere versie van jezelf.

Dat is helemaal niet vreemd. Huizen veranderen nu eenmaal minder snel dan mensen.

Maar net daarom loont het om af en toe niet alleen naar de kamers te kijken, maar ook naar hoe jullie erin 
leven. Want soms zit de grootste verandering niet in een verbouwing, maar in een andere manier van kijken 
naar je woning.

Herken je dit? Welke ruimte in 
jouw huis voelt vandaag nog niet 
alsof ze écht van jullie is?
Gratis woonanalyse

Ben je benieuwd hoe jouw woning beter kan aansluiten bij jouw gezin of samengesteld gezin? Vraag dan 
de gratis woonanalyse van Studio Nief aan en ontdek waar je woning vandaag energie geeft én waar nog 
meer rust en verbinding mogelijk is.




